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Trong một thế giới mà mọi thứ đều có thể bị thay thế –

có một thứ bạn không thể: cơ thể bạn.

 COONGMAT ra đời không chỉ là một tấm thảm để bạn

tập yoga, mà là một người bạn đồng hành giúp bạn

sống khỏe – sống chất – sống tỉnh thức.

Chúng tôi tin rằng: tập luyện là hành trình nâng cấp cả

bên trong lẫn bên ngoài. Và hành trình đó xứng đáng

được bắt đầu trên một tấm thảm được thiết kế với cả

trí tuệ, chất lượng và cảm hứng.



“Có công mài sắ t, có ngày nên kim.”
Không chỉ là một câu thành ngữ, đó là triế t lý số ng của những
người âm thầ m rèn luyện, kiên trì tiế n về  phía bản thân tố t đẹp
hơn – mỗ i ngày một chút.
COONGMAT được tạo ra để đồ ng hành cùng bạn trên hành trình
ấ y.
 Không ồ n ào. Không vội vàng.
 Chỉ là một tấ m thảm đủ vững, đủ thật, đủ tinh tế  để bạn đặt tay
xuố ng – và bắ t đầ u.
Bạn là thanh sắ t.
 COONG là viên đá mài âm thầ m.
 Giữa không gian tĩnh lặng của phòng tập hay góc nhà quen
thuộc, mỗ i lầ n trải thảm ra là một lầ n bạn trở về  với chính mình –
bằ ng hơi thở, bằ ng chuyển động, bằ ng sự lặp lại đầ y ý nghĩa.
Chúng tôi không bán thảm.
 Chúng tôi trao cho bạn một nề n móng để tự rèn luyện chính
mình – bề n bỉ và đẹp đẽ  theo thời gian.
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Chúng tôi quyết định tạo ra tấm thảm yoga tốt nhất,

 vì chúng tôi nhìn thấy một nghịch lý đang âm thầm diễn ra mỗi ngày.

Mọi người đến với yoga để tìm sức khỏe thể chất và sự bình yên trong

tâm trí.

 Nhưng chính nơi bạn đặt tay, đặt trán, nằm xuống thở sâu – lại đang

trở thành nguy cơ tiềm ẩn mà bạn không hề hay biết.

Một tấm thảm trông có vẻ “ổn”, nhưng:

 – Ngấm đầy mồ hôi người lạ,
 – Tỏa ra mùi nhựa rẻ tiền và bụi mịn,
 – Ẩm ướt, bong tróc, trượt tay trượt chân,

 – Và tệ hơn, thải ra phân tử hóa học mà bạn hít sâu vào phổi mỗi

ngày.

Tập yoga sai tư thế có thể đau.

 Nhưng tập trên một tấm thảm độc – là tập sai ngay từ hơi thở đầu

tiên.

Đó là lý do vì sao COONGMAT không chỉ là một sản phẩm, mà là lời

cam kết:

Mang đến một không gian an toàn – sạch sẽ – đủ vững vàng cho bạn

tập luyện, chữa lành và chuyển hóa chính mình.

TẠI SAO ?

NGUYEN THI

THANH DUNG

Ceo - Founder



HÍT VÀO
Hít vào – thở ra là động tác lặp đi lặp lại nhiều nhất trong suốt buổi tập yoga. Đó không chỉ là nhịp

sống của từng tư thế, mà là sợi dây kết nối giữa thân – tâm – hơi thở.

 Chúng ta thường chăm chú chỉnh tay – chỉnh chân, cố vào đúng thế… nhưng lại quên mất rằng

chính thứ ta đang hít vào mỗi giây có thể đang mang theo rủi ro.

Mùi hôi tích tụ từ thảm dùng chung.

 Bụi mịn li ti từ lớp mút rẻ tiền bay lên không khí.

 Phân tử hóa chất từ cao su tổng hợp, từ keo, từ chất chống trượt rẻ tiền…

Tất cả đang âm thầm đi vào phổi mỗi ngày, qua chính hơi thở mà ta tin là “trong lành”.

Yoga không chỉ là chuyển động.

 Nó bắt đầu từ… một hơi thở an toàn.

BỤI MỊN MÙI HÔI



NGUY CƠ TIỀ M ẨN

SÁT THỦ 
THẦM LẶNG
Hít phải formaldehyde, phthalates và bụi vi nhựa từ thảm yoga giá rẻ có thể
gây ung thư, rố i loạn nội tiế t tố , viêm phổi mãn tính và bệnh tim mạch.
 Đây không phải lời đồ n.
Theo nghiên cứu đăng trên eBioMedicine, chỉ riêng phơi nhiễ m DEHP – một
loại phthalate phổ biế n trong vật liệu PVC – đã góp phầ n vào hơn 350.000 ca
tử vong do bệnh tim mạch tại Mỹ  mỗ i năm (Food & Wine, 2021).
Trong môi trường nóng – ẩm như phòng tập, các chấ t này bay hơi mạnh hơn,
len vào hơi thở, thấ m qua da, âm thầ m hủy hoại cơ thể mỗ i ngày – trong khi
bạn nghĩ mình đang "tập để khỏe".
Một tấ m thảm bẩn hoặc độc không chỉ làm hỏng buổi tập – nó đang làm hại
bạn từ bên trong.



NGUYÊN NHÂN
Formaldehyde được sử dụng phổ biến trong sản xuất thảm yoga giá rẻ vì nó rẻ, dễ tạo độ
kết dính, chống ẩm mốc và giúp sản phẩm “trông mới lâu”. Nhiều nhà sản xuất dùng nó
để xử lý lớp bề mặt hoặc trộn trực tiếp vào lõi nhựa PVC, PU, EVA tái chế nhằm tiết kiệm
chi phí.
Nhưng đây là cái giá rất đắt: formaldehyde là chất gây ung thư nhóm 1, có thể gây viêm
hô hấp, dị ứng, suy giảm miễn dịch, và tổn thương tế bào khi phơi nhiễm lâu dài – đặc
biệt nguy hiểm khi hít sâu trong không gian kín như phòng yoga.
Sự thật là: phần lớn các loại thảm yoga giá rẻ trên thị trường đều không được kiểm định
formaldehyde, và người dùng – khi úp mặt xuống thảm – đang hít trực tiếp chất độc mà
không hề hay biết.

Mồ hôi tưởng là sạch – nhưng lại là thứ nuôi sống cả một “hệ sinh thái vi khuẩn” nếu nó
thấm xuống thảm.
Khi bạn tập yoga, cơ thể tiết ra mồ hôi chứa muối, dầu, vi khuẩn, và tế bào chết. Nếu thảm
thấm hút – như hầu hết các loại giá rẻ – thì sau vài buổi tập, lớp xốp bên trong sẽ trở
thành ổ vi khuẩn, nấm mốc, tụ cầu vàng, candida….
 Mùi hôi chỉ là dấu hiệu nhẹ.
 Cái đáng sợ là nấm da, kích ứng, dị ứng hô hấp và cả vi khuẩn ăn sâu vào lỗ chân lông
hoặc theo hơi thở đi vào phổi.
Điều nguy hiểm nhất là: bạn không hề thấy nó. Bạn chỉ đang nằm sát mặt xuống thảm, hít
thật sâu – và vô tình đưa mọi thứ ấy vào cơ thể.

báo chí nói gì về  nguy cơ này



WATER PROOFS

COONG – đoạn tuyệt gố c rễ  gây hại.
Chúng tôi không chỉ "chố ng mùi" hay "dễ  lau sạch" – mà loại
bỏ hoàn toàn nguyên nhân gây mùi và gây bệnh bằ ng công
nghệ bề  mặt chố ng thấ m tuyệt đố i, giúp:

Mồ  hôi không thấ m vào lõi thảm → không tạo ổ vi khuẩn,
nấ m mố c, tụ cầ u vàng
Bề  mặt kháng nước, kháng axit nhẹ → không bị ăn mòn,
không ủ mùi
Không chứa các chấ t dễ  bay hơi (VOC), không
formaldehyde, không phthalates – những kẻ thù thầ m lặng
thường ẩn trong thảm yoga giá rẻ

Kế t quả: thảm sạch – hơi thở sạch – cơ thể an toàn.
 Không hóa chấ t. Không độc tố . Không thỏa hiệp.

BỀ  MẶT CHỐ NG THẤ M TUYỆT ĐỐ I



TRẦY XƯỚC
CHỐNG

Không chỉ là thảm – mà là “lớp giáp” bảo vệ sự bền bỉ của bạn.

 COONGMAT ứng dụng công nghệ phủ lớp sợi tổng hợp siêu bền đa lớp, giúp bề mặt có khả năng kháng ma sát,

chống trầy xước, không bong tróc dù chịu lực tì – kéo – miết liên tục.

Dù là móng vuốt thú cưng, đế giày sơ ý chạm vào, hay cổ tay bạn xoay nghiến khi plank – thảm vẫn không xước,

không lún, không sờn.

Kết cấu đàn hồi đặc biệt còn giúp bắt sáng đều, chống bám bụi mịn – luôn giữ được thẩm mỹ như mới suốt

nhiều năm sử dụng.

COONGMAT – không chỉ đẹp khi mới mua, mà vẫn đẹp sau 1000 buổi tập.



MẶT TRÊN

MẶT DƯỚI

TRƠN
TRƯỢT

Cảm giác bám dính như keo nhưng vẫ n êm ái. Mặt trên
thảm COONGMAT được thiế t kế  với kế t cấ u vi sợi tổ ong
liên hoàn, tăng độ ma sát mà không gây thô ráp. Dù tay
bạn có ướt mồ  hôi, chân có đè lực mạnh, thảm vẫ n giữ
trọn vị trí – không trượt, không trượt, không trượt!

Nhờ thiế t kế  ma trận bám dính đa điểm, mặt dưới của
COONGMAT cho khả năng bám sàn vượt trội, bấ t kể là gạch,
gỗ  hay thảm.
 Dù xoay, nhảy, đổi tư thế  liên tục – thảm vẫ n không xê dịch.
 Không lún, không trượt, không lệch.
An toàn tuyệt đố i cho từng chuyển động.

CHỐNG



SIÊU BỀN BỈSo Much!So Much!

Bạn có thể kéo, nắm, cuộn hay đạp lên – thảm vẫn giữ

nguyên kết cấu.

 Công nghệ sợi siêu bền độc quyền giúp COONGMAT

chịu lực căng bề mặt lên đến 1 tấn mà không rách,

không biến dạng.

 Đây không chỉ là một tấm thảm – mà là chiến hữu bền

bỉ cùng bạn suốt hành trình yoga – dù một năm, năm

năm hay mười năm sau.

CHỊU LỰC CĂNG BÊ�  MẶT LÊN ĐÊ� N 1 TÂ� N
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Thảm COONG sở hữu cấu trúc đa lớp thông minh với
lõi sợi đan chéo kháng rách, giúp chống bong tróc, nứt
gãy trong suốt quá trình sử dụng dài hạn.
 



183 cm

63 cm

SIÊU THOẢI MÁI

Với độ dày lý tưởng 7mm, thảm COONG mang lại cảm giác êm ái vượt trội, bảo vệ cổ tay, đầ u gố i
và xương cụt trong mọi tư thế .
 Chấ t liệu cao cấ p giúp phân tán lực đề u, giữ cơ thể bạn luôn ổn định – dù là tư thế  đứng một
chân hay các động tác chuyển động liên hoàn.
 Kích thước lớn 63x183cm giúp bạn tự do vươn vai, dang tay thoải mái mà không sợ vượt ra ngoài
mép thảm.
COONG không chỉ là một tấ m thảm – mà là không gian lý tưởng cho từng khoảnh khắ c tỉnh thức.

RỘNG HƠN - DÀI HƠN - ÊM HƠN
TẬP TỐ T HƠN

175 cm

60 cm THẢM THƯỜNG
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YOGA HOME



Thảm COONG đã vượt qua bài test kiểm định quố c tế  nghiêm ngặt tại SGS – tổ chức
kiểm định uy tín hàng đầ u thế  giới.
 ✔ Không chứa Phthalate – chấ t gây rố i loạn nội tiế t
 ✔ Không chứa chì – kim loại nặng độc hại
 ✔ Không vượt ngưỡng Formaldehyde – thủ phạm âm thầ m gây viêm da, dị ứng,
thậm chí ung thư đường hô hấ p khi tích tụ lâu ngày
“Sức khỏe của bạn không phải để đánh đổi bằ ng vài chục nghìn đồ ng.”
 Hãy chọn **COONG – thảm tập đạt chuẩn quố c tế , không độc hại – vì mỗ i hơi thở
bạn hít vào xứng đáng được sạch sẽ .”

KIỂM ĐỊNH

KIỂM ĐỊNH KHẮT KHE – AN TÂM TẬP LUYỆN
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DARK BLUE BLACK RED

CUSTOM
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www.coongmat.vn

coongmat@gmail.com

coong#

0935.88.3333

Chúng tôi rất vui lòng hỗ trợ bạn,

dưới mọi hình thức kinh doanh từ
bán lẻ, bán buôn, sản xuất sản

phẩm theo đơn yêu cầu thương

hiệu cho phòng tập của bạn.

LIÊN HỆ NGAY VỚI COONG :


